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| savaité pirmadienis

Poizymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, |

Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag a-mm w& vﬁiﬂﬂ glinvandeniai g Eﬂmvgtagm
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
E,E?}Emd“ ruginé duona | py139p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis
A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulves (augalinis)
Gieissisiichioh GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svietiy kopiisty salotos
su sliiumi (augalinis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,00
AMorky ir burokeéliy
inkinukas (augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
\Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34,40
| Viso 17,97 20,78 64,34 496,52
Pietiis 2 variantas
; ;- ; Patiekalo maistiné verté En ing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -—H;w—mj ST PR m
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(0 gradorugin duona | pyyage | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lediy trotkinys su
kmynais (tausojantis) ADR3IOOE 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
~vieziy koplstusalotos | oy zor 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) z : J i
Morky ir burokeliy
vinkintkas (angslinis) GSAGIOC 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34 .40
Viso 17,69 16,32 78,02 509,73
Pietfis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieigag [—o— :nem;ﬁ = 8 vore S Enirnicgne
A gurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ%A 150 18D 2,99 11,15 75,79
S e tigma et | ryiae 15 0,97 0,16 7,85 35,58
,?gk;,;aiﬁiu blynai (A- AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 | 048 600 | 062 58,80
Mokyklos direkiore -;|:-;,'.|-'-'|-1 GO AT |"
Liuda Urbonigné [_ [ Pusiapis 1



| -

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,10
Pietiis 4 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g e Rlwisty | Angliavadeniiiz verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

-1)
(B ragid daons | pncrmrm | 3 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta kiauliena su
Zesnakais (tausojantis) AKMS953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis) :
| tausojantie GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos :
. aliﬂium;’[m linis) GSA3SE 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Morky ir burokeéliy
~inkinukas (augalinis) GSAslOC 30 0,39 0,04 273 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 20 0.64 0,16 8,80 34 .40
[Viso 18,80 21,71 5993 | 49153

Mokyklos direktore
Liuda Urbonieng
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| savaité antradienis

PaZymis: 6-10 mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 2

Liuda Urboniené (75

{

Pietiis
: i : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T Nahin [ et
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRITSA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
E’Rf‘f}gr‘“‘dﬂ ruginé duona | ryny3op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12 i
il | Papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0.
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 37,00 |
Viso 22,06 17.93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g MWWMI g 5 ﬁi’ ki Enfeglgmc
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIEA 150 1,39 1.61 10,37 56,72
(tausojantis)
?;isnf]grﬁdn ruginé duona [VNI3TR 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C a0’ 0,49 2.27 4.06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (aupalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kopiisty ir agurky
inkinniea favioaliis) GSAG13A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) [VN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,81 18,18 83,63 533,04 |
Pietiis 3 variantas
; g . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iteiga g Sl . Richaisig, | Anglisvandenioi g wﬁﬁ
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
S poTgie dunne | ponpaa | 3D 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obuoliy jdaru (A-1) AMLERF 160 4,93 7,32 37,84 232 30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6.00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00 |
Viso 14,60 19,46 8582 | 55849
Mokykios direktoré Bt TR



Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B wifhﬂkmo.%fé W-rl‘; sy Enilg.gmﬂ
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRITEA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(A gadoruginé duots | rynaen [ g, 1,30 0,22 10,46 47,44
(A, Vistienos kepsnys | Apnp1gc | 79 11,41 9,28 1068 | 169,92
Biri sory kruopy kodeé
(augalinis) (tausofantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91 |
Pekino kopiisty ir morly &
salotos (augalinis) GSAT3B 100 1,09 5,26 6,07 66,29
Kopusty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSABI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
“/is0 19.97 20,48 71,58 528,76 |
E'.1I|--|"”1':I' -.'-'.";‘:” f
Vi bl |'r '.f.nti
Mokyklos direktore
Liuda t..|'rt:r.:nr:he-."n‘s%(:}‘f»:;'z;fL
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1 savaité trediadienis

Pogymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 3

Pietis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Igeiga g T e o a%‘té
Pupeliy sriuba (augalinis) . ;
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13.3] 89,91
?E?]gmdu ruging duona | jyniaap 20 1,30 0,22 10,46 47,44
%ﬁ“ﬁms kepsnys (A- | xeusc 70 15,65 6,65 11 128,74
Biri mieziniy kruopy kogé
{aug?im’s} (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
-1
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Gesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
i 4
‘orloy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 _ 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 40
Viso 26,33 18,03 71,26 52442 |
Pietiis 2 variantas
. , , Patickalo maistiné verts | Bnergetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Eibniaiy, | Anghimmiains m
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a\pradorugind duons. | e | g 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkintos darZoveés su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,20 2545 172,06
LA- _ )
Surokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, esn, | GSA165E &0 1,26 4,09 8,31 (8,49
eitr.) (augalinis)
Morky ir agurky
Hiieinices Fuugalinie) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVN3C &0 0,32 032 10,40 42,40
|Viso 16,66 20,06 77,97 531,81 |
Pietils 3 variantas
: i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = Ny | ivieaiass verts |
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 146 13,31 8991
&Fj?}g“‘ld“ mginé duona | yyniagp [ g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskédiai
|(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12] 160 16,77 9,40 42:.91? 323,12
Mokyklos direktore - r“*::“;‘: T "
Liuda Urboniené ﬁ,’ virgih e




Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

Crietinés 0% padazas | panga | g9 0,37 | 13 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 22 83 16,99 87,60 576,87
Pietils 4 variantas
. - i Pati isti l
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ideiga g ——%‘;—Mn_mmz—@ Eﬁm — Enmm
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91 |
Lo grado ruginé duora | ygian | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Uzkepti natiiralis
kiaulienos kotletai AKMI5TF 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3;7)
Virti makaronai '
(augalinis) (lausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
~Rurokéliy salotos su
.aloty padazu (aliej, &esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky .
rinkintikee feugalinis) GSA4S0H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 18,20 22,14 59,11 490,05
bt L '|.' vthimg
Vi i) ,};

Puslapls &




| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porecija 1 Zmogui

Dakumento serija Nr. 4

' Pietiis
. - . Patickalo maisting verts Energetine
Patickalo pavadinimas RpNr. Beiga g Baltymai g Ricbalaig. | Anglisvandenial verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?Rf?}mdﬂ ruginé duona. | 1y 3on 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistiena su
ciberole (tausojantis) AKMS956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
A-1)
Morlay salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,50 6,13 52,55
ugalinis)
wurokeéliy ir agurlay
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
‘Bananas (augalinis) IVNID 80. 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 2125 | 2113 66,46 524,35
Pietiis 2 variantas
> . [ Patiekalo maistiné verta Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Risbslely, | Auglisvaciecioi Verth
Svieziy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
tausojantis)
;:’;f’j‘l’}g‘ﬁd” ruginé duona | 1y 000 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
froskinys (tausojantis) ADRI1B9A 200 11,05 0,95 36,16 250,72
1galinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi (GSA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,00
(augalinig)
Burokeéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAG11B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0o | 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 15,49 18,70 | 81,52 | 511,98
Pietils 3 variantas
; =
y iy . Patiekalo maistiné verté etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Babgal 3 Ribilis | Anioreiiie Enfr?i_m
Svieiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 (0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso griddo ruginé duona
(A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 1046 4?,44_]
Mokyklos direktore w.-|'jf:_,'.'.'..._l.u ,.I,.,,.._.-.x ey o
Liuda Urboniené 6@' - e (R



Mokyklos direktor

e
Liuda Urboniené ‘962!’

Virpangf ihust

Troskintas vistienos l ] ' l
kukulis (fausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 155 7.81 139,22
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morlky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Burokéliy ir agurky
rinkinukag (augalinis) GSA6LIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geramas vanduo _GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VN1D 80 0,96 0,24 18,48 77.60 |
Viso 17,65 1882 | 17422 513,02
Pietils 4 variantas
) S . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g == T T verks

Svieziy kopiisty sriuba su

Abulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18

ausojantis) !
;:Ef‘l"]ﬁ’f‘“d“ ruginé duona. | onya6 10 0,65 0,11 5,23 23,72
oratrmbeingy | aviae | o 7,89 7,23 SI17 | 29697
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 5880 |
Kakava su pienu 2,5% be
culrans (A-T) GERG3A 200 3,67 417 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) [VIN4] 140 0,56 042 1876 | 72.80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75
o

W ),

/i

f
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Dokumento serija Nr, §

Liuda Urboniens 5%%, }

| savaité penktadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pictis
; . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. Leiga g Baltymai g. Richolaf p. | Anglinvandenisi g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(aupgalinis) (tausojantis)
;‘gf*l’}g'ﬁd“ rugine duona | ynpaga | 3 1,94 0,33 15,69 1,17
77 D I 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy ko&é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGALT2C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-T) - N
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
“augalinis)
Marky ir agurky
rinkinuleas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
|Viso | 2232 1628 72,35 501,90
Pietiis 2 variantas
[ . a 3 L erté .
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Tieiga g B.IMP:“@“ ma:ia:mé ¥ e Enﬁ;mé
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Jh prdomeme dons. | pvgram 15 0,97 0,16 7,85 35,58
RyZziy ir darfoviy
~ maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7.09 41,66 232,64
(tausojantis) !
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
{augalinis) ;
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 (1,06 2,03 7,50
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVN4C &0 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,57 20,59 87,07 552,30
Pietiis 3 variantas
. i i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag |— o —Eﬁﬂm Angiaia R
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
oo grido ruginé duona | yyapg | g 0,65 0,11 523 | 237
Mokyklos direktore . i bttty G

f : I Pustapls 9



1

Mieliniai blyneliai su :

[varske (A-133:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 (.45 f5,00 0,62 38,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) [VN41 140 (0,56 0.42 18,76 72,00
Viso 14,36 18,38 87,63 555,95

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g | Bm?gukﬂ:iﬂ:n_é ;:?m R Enmpné
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,68 0,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) '
Ao NgDS o | 1yN)3TR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
{avsoiaritis) AKMI189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43E o0 1,15 4.65 8.56 78,22
“aupalinis)
Morley ir agurky
sSiikinakan fangoliie) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso | 1472 22,24 7141 517.29

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

Pusiapis 10



2 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
: - . tiekalo maisting verts :
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag — mﬁ?—""m;—-—MI . — E“;'fﬂgnﬁgmé
Burokeliy sriuba su '
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
E:iftlz-]grﬂdn rugine duona IVNI3TA 30 1,94 0,33 15.69 .17
Guarintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3) ]
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73D 80 (1,86 5,04 4,72 61,06
“Morky ir agurky
1‘111k_in_g_kﬂs {ﬂl_lgﬂllﬂiﬂ} GSA#S‘]H 3[] D128 D,Dﬁ 2,ﬂ3 T,SU
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZD 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 18,94 19,85 75,39 530,82
Pietiis 2 variantas :
. i - Patickalo maistiné verté _| Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Nty Aoz verth
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI1GOA 150 2,03 291 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(oo grido ruginé duona | pyzgg [ g 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopu trodkinys
augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Morky ir agurlay ,
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 T.50
Kefyras 2,5% (A=7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 16,73 18,02 84,35 525,56
Pietiis 3 variantas
-
. iy i} Pati maistiné verté En i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ieiga g - :...ﬂkﬂ]ﬂm mit Euumm E :E:En&
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIIG0A 150 2,03 2,91 101,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3.7) AML2] 140 8,24 7,81 l ) ,sl .95 305,83
Mokyklos direktore > e Rl
Liuda Urboniené (2 q ! i



|Grietiné 30% (A-T) IVNI0B | 20 0.48 6.00 0,62 5880 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2F 140 1,12 0,28 15,40 00,20
Viso 13,16 17,21 88,81 54239
Pietiis 4 variantas
; - . Patickalo maistiné verté | Bnergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I%eiga g T s i e VertA

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (lauscjantis)
F;ff}gmd“ uginé duona |y 30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
sukHnCEes (A ) AKMS957C| 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGAZIA 100 4,62 3,16 25,74 143 36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy

i pory salotos (augalin; ) GSAS73C o0 0,97 5,67 5,30 68,69
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 25,61 18,04 65,38 499 89

Mokyklos direktore
Livda Urboniens t@/ N
Puslapis 12




2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija | Zmogui

Dokumen

to serija Nr. 7

-

Pietiis
i e \ Patickalo maistiné verté ] Energeting A
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g = Ry | Anlveiding verts |
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) |
o0 grlido ruging duona. | punyaam | 49 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
{tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy koié
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 13903
(A-1) .
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
<itr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuaoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0,32 10,40 42 40
Viso 20,26 20,15 71,12 | 514,62
Pietils 2 variantas
. o A Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e nsiie o e
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis) iy
Viso grido ruginé duona | 1y 15 0,97 0,16 7,85 15,58
Virti makaronai su
mis
(Zitn,mork svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,87 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, tesn, | GSA16SE 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) {augalinis)
Kopiisty ir agurly
rinkinukas (augalinis) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 15,81 14,36 82,21 502,44
Pietiis 3 variantas
‘ ;i . Patiekalo maisting verté Energe.iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga g e s  asglssaiioaity oS
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) N
Mokyklos direktore - Wity o ¥
Liuda Urboniene ﬂ% Wirginist lutkuiaiitg, of Pustapls 13




(a\grado ruginé duona | g6 | 065 | o 5,23 23,72
v LA | ovponen | g 8,64 6,69 53,48 304,30
e 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas

1 - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
 Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag | ] P o “fgﬁ
Pupeliy sriuba su '
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
Laso grado ruginé duona | s [ g 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos plovas
:mm.mg} AKMI190I | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Surokéliy salotos su
saloty padaZzu (alicj, &esn, [ GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
lcitr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Greriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 032 10,40 42,40
Viso 17,04 18,34 74,67 501,93

Mokyklos direktore
Liuda Urboniene

Pusiapls 14



2 savaité trediadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. §

Pietiis
y i R i maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g _‘—Hmmf :HT emiw.; . ‘;:'j,g,-mgu g Bn:rrcg;ﬂunb
Perliniy kruopy sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
‘Ef‘f]ﬂmﬁ'“ ruginé duona | 1y son 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADR65SA 150 9.67 6,75 44,63 275,05 |
cirf‘i‘?%és 30%padazas | p,pgs 20 0,37 331 1,39 16,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaué (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78.00
Viso | 17.04 15,97 88.79 55440 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Mw?mhl;ﬁffﬂé Lﬂm PR Energmetmag
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(A grido ruginé duona | yyyy 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darZovémis (augalinis) | ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Burokeéliy ir agurky
tinkinukas (augalinis) GSAGLIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Aleriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
wriausé (augalinis) | IVNA4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 17.41 15,20 82,65 508,17
Pietiis 3 variantas
; 2 g Patickalo maisting verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaly | Ricbuiaig, Anglisvandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso griiddo ruginé duona
(A-1) IVNI3T7B 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Maltas kiaulienos kepsnys '
su kmynais (A-1:3:7 AKMI3IF 60 10,88 12,70 3.33 170,58
Biri kvietiniy kruopy koge
(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
|su aliejumi (augalinis) GSA23F 80 0,94 4,15 5,44 56,42
Mokyklos direktore b iaseinr IO
Liuda Urboniené Gﬁg’ - o /| Pusiagis 15




Burokéliy ir agurlay 1

rinkinukas (augalinis) GSAGIIB 30 0,38 (1,04 1,99 7,98

Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0

Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60 |

Viso 19,53 22,05 66,51 518,26 |

Pietiis 4 variantas
: L . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B | Eeskiz e vtk

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88

(tausojantis) (A-1)

(3o griido ruging duons | rynyaam | g 1,30 0,22 1046 | 47,44

Tarkuoty bulviy cepelinai

su kiaulienos mésos idaru ADRZ5A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93 B

TR i T 20 0,37 131 1,39 36,89

Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
~Kriausé (augalinis) [VN4l 140 0,56 0,42 18,76 72,80

Viso 19,91 19,65 88,85 599,94

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené (PG ~

Puslapls 16



Dokumento serija Nr, 9
2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; (i ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, BSeiga g — —e vodenz]  verts |
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?:f‘f}gﬂd“ Fugine duona | 1uiagp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta viftiena (A-7) AKM356C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Birni grikiy ko&é
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uZpilu
(augalinis) GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
SvZ. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0,16 0,04 0,46 2,20
1Sv2. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20° 0,30 0,04 1,08 4,40
seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
| Viso 2529 22,00 74,95 576,36
Pietils 2 variantas
1 z 1
. " Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g e Risbisig. | Anglivuniooisiy]  verth
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(A grido ruginé duona | pynyagp | g 1,30 022 10,46 47,44
Grikiy kruopy trodkinys
su darfovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu '

Aaugalinig) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 50,37
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Sv2 kopiistai (augalinis) | GSA605A 20, 0,30 0,04 1,08 4,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) [VNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 1857 | 1594 84,15 525,28

Pietils 3 variantas
; ¥ea 4 Patiekalo maistiné verte Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ry | vaiix T— verth
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 7947
(tausojantis)
Pl SrBAN g duonm. | pyyiyy7e 15 0,97 0,16 7,85 35,58
repttisuionbi (A | arasm | o 14,84 7,99 5406 | 342,95
latnte S0%padates | 20 0,37 331 1,39 36,89

P T

Mokyklos direktore T L et
Livda Urboniené u@” | . o




Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0.42 13,16 53,20
Viso 20,30 14,86 88,11 548,09
Pietiis 4 variantas
! i ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e Riobalaig, | Augliovasdoghl verts |
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(5 grodo ruginé duona. | pyny3zp | 9 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬂ{lﬁg}“mms Snicelis | A pn4c 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy koge -
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 444 37,53 213,82
Burokéliai su uZpilu
(augalinis) GSAB4E 70 1,08 3.57 7,15 59,37
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Svz. kopiistai (augalinis) | GSAB05A 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 752 30,40
Viso 24,13 20,22 81,39 579,20

Mokyklos direktore
Liuda Urboniene

Puslapis 18




2 savaité penktadienis

Pozymis; 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Liuda Urboniené - 7%2r —

Pietiis
. : . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g S ot s  Angll o s St
Kvti::tiniu kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7TA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
-1)
F:;f?]grudu rugine duona IVN137R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
CA ety (auscjants) | Geisgn 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy,
.~ agurky salolos (augalinis) GSAT70H 80 0,83 3,03 %3 60,33
Moarky ir burokéliy
1n‘nkinuk&s Carzsalinis) GSA610C 30 0,39 (0,04 2,73 10,20 ]
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) | IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,73 15,90 74,53 502,19 |
Pietiis 2 variantas
|_ .. i Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T TP e ———— ek —I
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7TA 150 1,86 292 12,05 79,04
(A-1) |
Y grido ruging duona. | 1) g 15 0,97 0,16 7,85 35,58
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurlay salotos (augalinis GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78 |
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 15,01 17.60 86,67 540,34
Pietiis 3 variantas
; g o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig Rbaaig, [ Auglvedesiiy|  vertd
Kvietiniy kruopy sriuba .
su bulvemis ir morkomis
i'l.:lll ;l.'ill.].-; :'I-l"; |"‘"‘;“."“.I Loy )
Mokyklos direktora ¥ (] S



el

‘ o - i &
Viso griido ruginé duona [VNI37G 10 0,65 0,11 523 21372
Kepti varfkédiai (A-1;3:7)] AVRIID 140 20,63 17,15 33.40 369,15
Uogy padaZas PADIO3B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32.34 135,80
[Viso _ 24.93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
. g 7 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g AR Ko [ ot

Kvietiniy kruopy stiuba

su bulvemis ir morkomis

{A-1)

Ejﬁ?.ﬁ"ﬁd“ rugineduona | 1yyiaap 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy

troskinys (tausojantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 3545 290,35
-Pekino kopiisty, obuoliy,

sgurky salotos (augalinis) GSAT0H B0 (1,83 5,03 451 60,33
Merky ir burokeliy

rinkinulas (augalinis) GSAG10C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0o
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,73 18,61 83,69 564,96

Mokyklos direktore
Liuda Urbonieng
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 1]

" Pietiis
3 s . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy ﬁ"— =z a by
Bardgiy sriuba su ¥ve,
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) .
;fqlf?}g'rﬁdﬂ rugma du‘}“a IvN 137B 20 1 ’3[} szz 11],4'6‘ 4?’44
Tro8kinta vistiena su
Eesnakais (tausojantis) AKMS39354 70 13,58 10,02 1,32 149 22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
Aaliejumi (augalinis) 2]
2VZ, pomidorai "
augalinis) GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0,46 220
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,55 18,87 65,53 50242 |
Pietils 2 variantas
. R Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ideiga g By Ricbalal 5, vedaaiz]l  vestd
Bardtiy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?T}gﬁldn ruginé duona |y 3 20 1,30 0,22 10,46 47,44
APupeliy ir darZoviy
oskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183A 200 12,15 8.52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaué (augalinis) IVN4C | 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso | 20,18 19,08 85,41 547,94
Pietiis 3 variantas '
. » . Patickalo maistin vert Energetinfr)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Risbeisig, [ Autlerasiinic vorth
Bar$éiy sriuba su §vi,
kopfistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grido ruging duona | 1\ )45 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Mokykios direktore
Liuda Urboniens
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Vistienos kukulis su

motkomis (lausojantis) AKMI5C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)

Kopiistu, morky, obuoliy,

svogiiny salatos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)

Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 (.46 2,20
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 18,61 17,56 70,37 497,64

Pietils 4 variantas
. il 1 Patickalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g = TR Geats

Bariéiy sriuba su §vi.

kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24

_ {augalinis) (tausojantis)

[ prido ruginé duona |y, o, 10 0,65 0,11 5,23 23,72
‘;’13'1?}?”’ blyneliai (A- | 4\ 061 120 8,20 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIDA 10 0,24 3.00 031 29.40
Kakava su pienu 2,5% be

—— GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4G 130 0,52 0,39 17,42 67,60
|Viso 14,53 1672 89,00 54939

Mokyklos direktare
Liuda Urboniene .?59.' .
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Dokumento serija Nr. 12
3 savaité antradienis
Poiymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietils
¥ . tiekal isting i
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag — F: -—;ﬁ:ﬁ_— VeI T Eni;%:gné
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRINT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?Ef‘f}g“ﬁ doruginéduona | poagizgc | g5 1,62 0,27 13,08 59,30
Cpuhenormaltinis (A- | ixqmans | 6 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy ko#é '
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burakéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
~A{augalinis)
aVZ pomidorai
(ugatins) GSARSE 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,78 21,04 6547 497,73
Pietiis 2 variantas
. ‘s : Patiekal isting 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g P W ‘:ﬂé o Eﬂfagrf;me
Ruuginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis) —
(o gradoruginé duona | jyyage [ g5 1,62 0,27 13,08 59,30
Jarﬁoviu_. ko§é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis) ]
Morky lazdelés '
|(augalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,03 18,48 77,29 503,65
) Pietiis 3 variantas
. sz g Patickalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e Sl | Kot vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(ahgsdorgmeducss | pyane [ gy 1,62 027 | 13,08 59,30
Mokykios direktore g Rt 7 peingis 23
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Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI42F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
3.7). ==
Grietiné 30% (A-7) IVNIOD 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0,42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 77.86 550,85
Pietils 4 variantas
. = . Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w [ Augie o :
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
E’;ﬁ?}md" rugne duona | 1y 390 25 1,62 027 13,08 59,30
ik Goulisnos | axmeac | 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy kogé
2l (augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,23
- A-D
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi G5A43B 100 1,28 5,17 10,62 £6,92
(augalinis)
Morky lazdelés
augalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | TVN145A 80 0,56 0.24 7.52 30,40
Viso 23.90 17,66 06,64 500,98
Mo < vl
Mnkyklus dlraktnr Wipgiiho iyl 14 [
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Dokumento serija Nr, 13
3 savaité tre€iadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija | Zmogui

Pietiis
. i . Patiekalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, 13eiga g ____"m._"_q = Yeetd

AvinZirniy sriuba sy

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

(n pgrtdoruginéduona | rianp [ o0 1,30 0,22 1046 | 4744
Kiauliena tro8kinta su

SvieZiais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis) =
Virtos bulyeés (augalinis)

(tausojantis) GGALG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morlay lazdelés

(augalinis) GSA417D g0 0,80 0,16 6,96 24,80

~ISv%. burokéliai
augalinis) GSAG04A 20 0,32 0,02 1,80 7,40
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 (0
Bananas (augalinis) IVNID &0 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 20,39 20,29 70,59 527,14
Pietils 2 variantas
I_ ) - . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sem— Ricbuli g, _| Anglimvandeniig]  vortd

Avinzirmiy sriuba sy
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

(A gridoruging duona | 1ya0p | o 1,30 0,22 10,46 | 4744

E’é‘;‘;ﬁ;f;i‘;ﬁi‘;ﬁﬁs y | AKMS36C [ 180 4,19 9,23 36,81 232,89
G e GSA417A | 50 0,50 0,10 435 15,50

{s;gia‘}jﬁnrg‘{*”“f GSAG04A 20 0,32 0,02 1,90 7,40

Kefyras 2,5% (A-7) GER3IB 150 435 375 6,00 78.00

Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60

|Viso 14,70 16,98 88,40 541,60

Pietiis 3 variantas
, . s Patiekalo maisting verts Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g Bultymsis. | Ricbisis, [ Anglevemions verth

AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

S grido ruginé duona | 0o [ 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varske

99% (thusoimtior (a n)|  AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 | 25571
|Grictiné 30% (A-7) IVNIOB | 20 0,48 6,00 0,62 58,81

Mokyklas direktore S it ¥
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30,03 126,10
|Viso 1421 16,37 88,44 547,10
Pietiis 4 variantas )
. s , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g T i s Verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(s eido ruginé duons | runiagp [ 59 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kigulienos pjausnys (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1;3)
Biri ryZiy ko#é (augalinis)
(tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24 80
Svz. burokéliai
P Vapantt i GSAG604A 20 . 0,32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
\Bananas (augalinis) | IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 19.20 21,27 78,16 559,10
~.
\"|ILII:.|-.I.I.-;: |I~..j-'-l"' o ”,.I-'Il'}_-t.'-'
Mokyklos direktore {
Liuda Urboniens éﬁ?ﬁ = Pusiapis 26



3 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 14

Pietlis
. o . Patiekalo maisting verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymai g, Rigbalui g. linyandeniai verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,59
(tausojantis)
(A g rgind duona | poria [ 5 1,30 0,22 10,46 47.44
Virtos vi§tienos maltinis
(tausojantis) (A 1.3:7) | | AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy koge
{aug:;]inis} (tausojantis) GGABC 100 3.18 3,34 24 136 133,38
(A-1
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Burokeliy ir agurky
riskinulas (anaiis ) GSAG11B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 i
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 032 10,40 4240
|Viso 19,55 19,42 68,56 502,36 |
Pietils 2 variantas -
: - . Patiekalo maistiné verta ] Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A s -
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
[(tausojantis)
S0 grido ruging duona | pgan | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
A-1) *
'|Dﬂriuvig padaZas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24 46
Svieziy ko Gisty salotos
g1 aliejurnt (augalinis) | ©SA3SD 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAGIIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 395 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) | _IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,95 21,96 87,59 580,86
Pietiis 3 variantas
1 z E o :
; iy ; Patickalo maisting verté Energeting
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Rz |Anghwdeaiiig]  verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
|(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI37TB 20 1,30 0,22 10,46 47,44 ]
i | I 1 ! . . "
Mokyklos direktore Ll { J
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Lietiniai blyneliai su
varikés 9% jdaru (A- AMLI10Q) 160/0 13,28 12.31 36,38 307,22
13
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 2203 | 7432 | 5509 |
Pietiis 4 variantas
\ " § Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T T e sl | verth
Spinaty sriuba su ‘
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(asgrido ruginé duona | yynjaze [ s 1,62 0,27 13,08 59,30
Ly vikenos BlECA- | axvpser| 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kose |
Maugalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3,34 24,36 133,58
A-1)
Svieziy kopdsty salotos
'su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokeliy ir agurky .
rinkinukas (sugalinis) GSA611B 30 0.38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 40
Viso 25.21 21,65 66,41 502,96
-
Mokyklos direkiore A #
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Delcumento serija Nr, 15

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

—

Win,

Pietlis
: ini - Patiekalo maistiné verts Fing
Patickalo pavadinimas RpNr. Beiga g Mﬂm: i Ricbalni g, | Anglinvandeniai Enirgahnu
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99 J
;‘Efjmd“ ruginé duona | pyaon 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas |
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Bin grikiy kogé
(augalinis) (tapeojantisy | GOASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morky ir burokéliy
~inkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 273 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (aupalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34,40
Viso 26,14 14,19 82,81 539,13
Pietiis 2 variantas
; - : _Patiekalo maisting verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymai s, Ricbaluig. | Anglisvandenini | verté
Zirniy sriuba (augalinis)
it SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
us0.grado ruging duona | 1y 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su 1
darZovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,00
DarZoviy padaas (A-1) | PADI29C | 30 0.49 227 4,06 36,68 |
K efyras 2.5% (A7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81 |
Pietiis 3 variantas
[ Patickalo maistiné verté Energetiné |
: s . getiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Rishialg | Anglsvindeiia]  vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
(s atic) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
a0 Brido ruginé duona | puysgp | 500 1,30 0,22 1046 | 4744
VarSkeétiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRSOH 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padazas PADI03B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
\Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZF 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 26,50 19,41 7402 | 56072 |
Piﬂtﬁﬂ#‘fﬂﬁﬂﬂm o e e,
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Energetiné

[ ’ . Patiekalo maistiné verts

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai . Ricbslaig. | Auglisvnceaiaig|  verté
Zirniy sriuba (augalinis) :
Frmeeebny SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 7599
(a\grido ruging duona |y aon | o 1,30 022 1046 | 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D | 150/ 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
E{"}-‘{i;‘fﬂ S0%padaZas | papas 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43

Mekyklos direktore
Liuda Urboniené
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